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CHANGER D’AIR

En pleine nature, a Saint-Paulin
en Mauricie, Le Baluchon Eco-
villégiature offre les mémes
services qu’un hotel de villégiature
luxueux, tout en gardant un cachet
champétre et authentique.

ALAIN DEMERS
Collaboration spéciale
alain.demers
@guebecormedia.com

C’est le genre d’endroit ot 'on va
pour une occasion spéciale ou pour
se gater au moins une fois dans I'an-
née. Sur un vaste domaine sont r¢-
partis quatre auberges ainsi qu'une
dizaine de lofts et chalets distincts.

LES PRODUITS LOCAUX D’ABORD

Drautres éléments distinguent
cet établissement d’exception. Les
produits locaux sont privilégiés a
la cuisine et a 1a boutique. Méme le
pain est fait sur place.

Chalets et lofts sont principale-
ment construits par une équipe sur
les lieux.

Dans ces gites comme en auberge,
les éléments de décoration rappelant la
nature et I'histoire locale, incluant les
meubles, sont conc¢us pour la plupart
par des artisans du Baluchon.

DETENTE ET DELICES

Nous avons logé a I’Auberge de I'lle,
abritant une piscine intérieure et le
spa. Peu apres nofre arrivée, nous nous
sommes rendus au bord de la riviére
pour un massage.

Dans un coin retiré et discret se
trouve un abri avec des rideaux trans-
parents et deux tables. Pendant que
les massothérapeutes détendaient nos
muscles, nous entendions les mur-
mures des rapides. Sublime!

Un peu plus tard, nous sommes
allés a la salle 4 manger. Notre repas
gastronomique sortait vraiment de
Tordinaire, & commencer par la truite
facon gravlax caramélisée comme une
creme briilée, avec chanterelles et
canneberges.

Le beeuf Wagyu concocté avec foie
gras et duxelles de champignons s’est
aussi avéré une belle surprise.

KAYAKET CHUTES

Le lendemain, nous avons fait du
kayak sur la riviere. En partant du quai
pres de la chapelle (un tout nouveau
loft), un trajet d'une vingtaine de mi-
nutes nous a menés au pied des chutes.

C’est une balade plaisante a la portée
de tout le monde.
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= Reconnu au Travelers’ Choice
Awards de Tripadviser en 2024;

m 4 auberges (90 chambres),
10 chalets et lofts (pour2 a
26 personnes);

m Musée des oiseaux;

m Spa, piscine chauffée intérieure
et extérieure, yoga;

= Prét ou location de vélos,
planches a pagaie et autres
éguipements;

= Sentiers de vélo et de marche:
35km;

m Autres activités: équitation,
tennis, tiral'arc;

m Forfait Grand Air: a partir de
274 S la nuit par personne,
incluant déjeuner et souper
table d’hote;

m Location d’un chalet ou loft:
& partirde 490 S |la nuit pour
deux a quatre personnes;

m baluchon.com.

Alain Demers est I'auteur du livre
Redécouvrir le Québec:
101destinations, publié

aux Editions du Journal.
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En kayak sur la riviére du
Loup, jusqu’aux chutes
?‘

LE BALUCHON UN VILLAGE

'DE VACANCES D EXCEPTION®

Aux abords de lariviére,
le chalet Le Pagayeur
peut héberger jusqu’a
six personnes.

PHOTOS FOURNIES PAR LE BALUCHON, MICHEL JULIEN

D’AUTRES IDEES DE SORTIES

Cote A pourlaplagede Rawdon

Lors des analyses du programme
Environnement-Plage du 28 juillet
dernier, la plage municipale de
Rawdon a obtenu une cote A pour
la qualité de I'eau. Location d’em-
barcations. Poéle pour barbecue
autorisé.
= rawdon.ca/fr/decouvrir/
rawdon-et-ses-attraits/plage-1
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LeSentierdelaCapitale

Géré par la Commission de la ca-
pitale nationale (CCN), le réseau
de sentiers polyvalents couvre
Gatineau et Ottawa. Vélo sportif
dans le parc de la Gatineau. Ni-
veau facile le long de lariviére des
Outaovais.
m ccn-ncc.ge.ca/endroits/
sentier-de-la-capitale



